. d
Exameneisen 9% geup ( witte band met gele slip)

Theorie:

Standen :

Handtechnieken:

Traptechieken:

Sambo Taeryon:
( drie steps)

Hosinsul:

Kussen trappen:
(groot kussen)

(ban)Chayu Taeryon:
(vrij sparren)

Taekwondo
Hapkido
Hankido

Kyusho Jitsu

10 meerkeuze vragen

ab soegi (loopstand)
(ab koobi) (lange stand)

jireugi (vuiststoot)

area makki (afweer onderlichaam)

eolgool makki (boven afweer hoofd)

momtong an makki (afweer op lichaamshoogte van buiten naar binnen)
momtong bakkat makki (afweer op lichaamshoogte van binnen naar buiten)

ap chagi ( voorwaartse trap)
dolleyo chagi ( cirkelende trap)
yeop chagi ( zijwaartse trap)
dwit chagi ( achterwaartse trap)

1 en 2 van de serie handtechnieken

son peagi 5 stuks ( hand verdediging)

basistrappen: ap chagi, dolleyo chagi, yeop chagi en dwit chagi.

3X 1,5min (zonder contact)



